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un futuro da leonjr

Potenziare la fiducia in se stessi per raggiungere traguardi sempre piu alti!

Il servizio di Consulenza Psicologica ERDISU Trieste organizza un ciclo di tre
incontri gratuiti per conoscere se stessi e accrescere la propria autostima.
Gli incontri si terranno presso la sede ERDISU Trieste di Via dei Capitelli 17
nei giorni:

venerdi 11 novembre dalle ore 9.30 alle ore 11.00

venerdi 18 novembre dalle ore 9.30 alle ore 11.00

venerdi 25 novembre dalle ore 9.30 alle ore 11.00
Gli incontri sono a numero chiuso; per iscriversi mandare una mail a

psicologo@erdisu.trieste.it oppure telefonare al numero 328/3229935.




